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Introduccién

En los primeros aflos de vida, los seres
humanos desarrollan todas las
capacidades fisicas y cognitivas que
determinaran su éxito futuro como
miembro de la sociedad. En este
sentido, un nifo (@) que crece con
falencias nutricionales tendra secuelas
permanentes durante toda su vida que
dificultaran los procesos de aprendizaje,
crecimiento y adaptabilidad, los cuales
son determinantes a la hora ejercer su
compartimiento \Y% participar
activamente del desarrollo de wuna
sociedad. De igual forma, nifas y nifos
qgue padecen de desnutricién, tienen
mas  probabilidades de  padecer
enfermedades, y por ende presentar
dificultades que podrian impedir su
6ptimo desarrollo fisico, emocional e
intelectual. Por lo anterior, estudiar y
revisar la situacion nutricional de los nifios y nifas, especialmente en la primera infancia,
debe ser un tema priorizado en cualquier territorio.

Nota: Es importante resaltar que la medicion oficial de desnutricion en nifos y nifas en
Colombia se realiza a través de la Encuesta de Situacion Nutricional (ENSIN), la cual se
realiza con una periodicidad de 5 afios, sin embargo, desde hace mds de 6 arfios dichas
informacién no ha sido generada por el Ministerio de Salud y Proteccion Social', razén por
la cual no se ha podido acceder a algunos indicadores que se mencionardn
posteriormente.

Para monitorear la situacion nutricional de los niflos (as), es necesario revisar algunos
indicadores que retoman las medidas antropomeétricas, es decir; peso y talla, y la edad de
este grupo etario. Estos son:

! La Encuesta Nacional de la Situaciéon Nutricional en Colombia ENSIN-2015, es la operacion estadistica de referencia nacional en
torno a la situacién nutricional de la poblacién colombiana; se desarrolla a partir del 2005 de manera quinquenal y hace parte de
las encuestas poblacionales de interés estratégico para la politica publica. Su desarrollo esta a cargo del Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar - ICBF, el Ministerio de Salud y Proteccién Social, el Departamento Administrativo para la Prosperidad Social -

PS, el Instituto Nacional de Salud - INS - y la Organizacién Panamericana de la Salud-OPS/OMS.



Desnutricion cronica, la cual es definida como baja talla para la edad, se relaciona
directamente con problematicas permanentes y de largo plazo que generan afectacién en
el crecimiento del nifio.

Desnutricion aguda, la cual se define como deficiencia de peso para la estatura, esta
directamente relacionada con problemas de crecimiento fisico, mental e intelectual del
menor, afectando la adquisicion de habilidades y el rendimiento académico. El
seguimiento a este indicador es fundamental, ya que de no intervenir a tiempo la vida del
niNo o nina corre peligro.

Desnutricion global, definida como deficiencia del peso con relaciéon a la edad, esta
directamente relacionada no solo con problemas fisicos para los niflos, sino también, con
alteraciones y problemas en su proceso cognitivo y social, que entorpecen su 6ptimo
crecimiento.

En relacion a dichos indicadores que permiten evidenciar la
situacion nutricional de la primera infancia en el municipio de
Tulud, es importante senalar que, a 2023, no se cuenta con
informaciéon por parte de la Secretaria de Salud Municipal
de indicadores como desnutricién crénica y /o desnutricién
global. la informacion disponible, hace referencia a Ia
desnutricion aguda moderada y severa.En este sentido, se
hace un respetuoso llamado al gobierno local, incentivando el
seguimiento y consolidaciéon de dicha informacion, la cual
permitira adoptar intervenciones oportunas que mitiguen la problematica y
conlleven a un desarrollo integral mas 6ptimo de los nifos y ninas en el territorio.




Aspectos Demogrdaficos

De acuerdo con las proyecciones
poblacionales del DANE a partir del
Censo de Poblacion y Vivienda
realizado en 2018, en 2022 el
municipio de Tulua contaba con un
total de 19.006 ninos entre los Oy 5
anos de edad, es decir, en la primera
infancia. De estos, el 51% (9.749) son
ninos y 49% (9.257) son ninas. Segun el
area geografica, 79% de los ninos en
primera infancia estaban en el area
urbana del municipio y 21% en el area
rural.

NuUmero de nifios en la primera infancia en Tulua - 2022

Segun sexo Segun area geografica

Urbana
15.106
79%

Fuente: DANE

Es importante sefalar que en Tulua la piramide poblacional estd invertida, es decir, existe
una mayor cantidad de poblaciéon en edades adultas y adulta mayor que en edades de
primera infancia, infancia y adolescencia; de hecho, la poblacion en primera infancia
representa el segmento poblacional mas pequeno del municipio (tan solo el 8,2%). Sin
embargo, un aspecto para resaltar es que el nimero de nifas y ninos entre los O y 5 anos



de edad de Tulua representd el 4,8% del total de ninos en ese rango de edad del Valle del
Caucay el 0,4% del total de nifnos de O a 5 afos de Colombia.

Pirdmide Poblacional en Tulua - 2022

Adulto Mayor (60 afios 0 mas) -22078 - 16.6% del total
Adultez (29-59 afios) | -48297 _ 38.8% del total
Juventud (19-28 afios) -18334 - 15.8% del total
Adolescencia (12-18 afios) -12887 - 11.4% del total
Infancia (6-11 afios) 103’77 - 9.2% del total
Primera Infancia (0-5 afios) 9257 - 8.2% del total

® Hombre Mujer

Fuente: DANE

Numero de niflos en la primera infancia en Tulud y su participacion
en el total en el Valle del Cauca y Colombia (Afo 2022)

# de ninos de 0 a 5 afos | Part. de Tulua en:
Tulud 19.006 100%
Valle del Cauca | 396.337 4.8%
Colombia 4551578 0,4%

Fuente: DANE



Indicadores de Desnutricion en Tulua

De acuerdo con la informaciéon generada por el
Instituto Nacional de Salud, a través del Sistema
Nacional de Vigilancia en Salud Publica
(SIVIGILA), en 2022 el municipio de Tulua registro
46 casos de menores de 5 anos en situacion de
desnutricion aguda moderada y aguda severa,
cifra que representd un incremento de 26 casos
en relacion con el ano 2021. De esta forma, la
prevalencia de desnutricibn aguda en el
municipio se registré en 0,24%, cifra inferior a la
registrada en Cali (0,35%) y en el promedio
general de Colombia (0,57%).

(

NuUumero de casos y prevalencia de nilos menores de 5 afios en situaciéon de
desnutricion aguda moderada y severa en Tulua (afnos 2019-2022)

Numero de casos (2019-2022)

46 6
20
13
. 3
1

2019 2020 2021 202222

Prevalencia (2022)

Tulua - 0,24%

Fuente: Instituto Nacional de Salud (SIVIGILA)

Respecto a la mortalidad por desnutricion, se resalta que en los Ultimos 4 anos (2019-2022)
el municipio de Tulua no ha presentado ningun caso, situacion que difiere a lo registrado
en el resto del departamento del Valle de Cauca y la ciudad de Cali, en donde en el ano

2022 se registraron 8 y 4 casos respectivamente.



NuUumero de casos de muertes por desnutricion en menores de 5 ainos en Tuluj, Caliy
Valle del Cauca - (2022)

Tulua Cali Valle del Cauca

Fuente: Instituto Nacional de Salud (SIVIGILA)




Indicadores de alerta
Desnvutricion en la primera infancia

Existen un conjunto de indicadores que se
asocian a la posibilidad de padecimiento de
desnutricion futura de los ninos, sefalando
factores de alerta frente a la problematica y
los cuales permiten la generacién anticipada
de acciones y /o intervenciones, que
propendan por la seguridad alimentaria en la
primera infancia. Entre dichos indicadores
gue permiten prever posibles situaciones de
desnutricién, se encuentran algunos previos
al nacimiento del nifo o niha, como los
controles prenatales y la edad de la madre,
otros durante el nacimiento como el bajo
peso al nacer y la mortalidad materna; y otros
que pueden influir durante los primeros aflos
de vida del menor, como lo es la educacion
de la madre:

e Indicadores previos al nacimiento del nifio o nifa

Los controles prenatales permiten identificar factores de riesgo que puedan afectar a la
madre o al nifo. En términos generales, una madre debe asistir al menos a 4 controles
prenatales que le permitan monitorear permanente el estado del bebé, procurando asi que
éste nazca en las mejores condiciones posibles. Al respecto, en el afo 2022 el 91.68% de las
madres en Tulud asistid a 4 o mas controles prenatales, cifra superior a la registrada en los
anos 2020 y 2021, y superior también a la cifra registrada en la ciudad de Cali para el ano

2021.

Porcentaje de nacimientos de madres que asistieron a 4 o mas controles prenatales en
Tulua y Cali - (2019-2021)

92

2019

2020

91,68

88

2021 2022

ETulla mCali

Fuente: Instituto Nacional de Salud (SIVIGILA)



De otro lado, al analizar la edad de la madre,

se resalta que en 2022 se registraron en el

municipio de Tulud 8 nacimientos en madres entre los 10 y 14 anos, es decir, nacimientos
producto de un embarazo infantil; asi mismo, se registraron 216 nacimientos en madres

adolescentes (es decir entre 15 y 19 anos),
reducciones en relacién con el afo 2021.

cifras que en ambos casos, representaron

De esta forma, en el afno 2022 se registré una tasa de embarazo infantil de 0,5% y de
embarazo adolescente de 12,3%, cifras inferiores a las registradas en la ciudad de Caliy en el

total general de Colombia.

Tasa de embarazo infantil y embarazo adolescente en Tulua (2019-2022)
Comparado Cali y Colombia en 2022

16,0% 16,0%

2019 2020 2021 2022

» Embarazo infantil m Embarazo adolescente

I 46,8%

P Colombia
13,3% 12,3% | 2,2%
I 2%
Cali |
| 1,2%
. Il 123%
Tulua
0,5%
0,4% 0,6% 0,5% 0,5% o

= Embarazo adolescente
= Embarazo infantil

Fuente: Instituto Nacional de Salud (SIVIGILA)

e Indicadores durante el nacimiento del

12

nifo(a)

Un primer indicador de alerta al momento
del nacimiento es el bajo peso del niho o
nifa. En 2022 de un total de 1.694 nacidos
vivos en Tulud, 143 tuvieron bajo peso al
nacer, es decir, pesaron menos de 2.500
gramos. Se destaca que en relacidén con el
ano 2021, se registré una reduccion en el
numero de nacimientos con bajo peso en el
municipio.

De esta forma, en 2022 se registré un
porcentaje de nacimientos con bajo peso de
8,4% en el municipio de Tuluj, cifra inferior a



la registrada en ciudades como Cali (10,2%) y al dato general de Colombia (10,4%)

NuUumero de casos y porcentaje de nacimientos con bajo peso (menos de 2.500 gramos)
en Tulua - (2019-2022)

NuUmero de casos (2019-2022) Porcentaje (2022)
190 193
156
143
I I I I Ca" - h
2019 2020 2021 2022 Tulua - 8,4%

Fuente: DANE (Estadisticas Vitales)

Otro indicador que expone el riesgo que puede tener un nino o nina de padecer
desnutricion, es la mortalidad materna, ya que al ausentarse la madre, disminuyen la
posibilidades de acceder a la lactancia materna, y a la alimentacién y atencion adecuada
gue un recién nacido requiere, en consecuencia, se incrementa el riesgo de carencias
nutricionales y afectivas en el bebé.

NuUumero de casos y porcentaje de muertes maternas tempranas por cada 100 mil
nacidos vivos en Tulua - (2019-2022)

Numero de casos (2019-2022) Tasa por cada 100 mil nacimientos
(2022)

Colombia - 70,30

Cali
; l 24,70

Tulua 118,10
2019 2020 2021 2022

Fuente: Instituto Nacional de Salud (SIVIGILA)

En el ano 2022 se registré un (1) caso de mortalidad materna temprana en el municipio de
Tulud, cifra inferior a los 4 casos registrados en 2021. De esta forma, la tasa de mortalidad
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materna fue de 118,1 muertes por cada 100 mil nacidos vivos, cifra superior a la registrada en
ciudades como Cali (24,7) y el dato general de Colombia (70,3).

e Indicadores de riesgo posteriores al
nacimiento del nifio(a)

Uno de los principales indicadores que generan
sefales de alerta y riesgo a la probabilidad de que los
niNos puedan padecer de episodios de desnutricién,
es la escolaridad de la madre. Diversos estudios a nivel
internacional han demostrado que existe una
asociacion entre las variables desnutricion vy
escolaridad de la madre. Se puede aseverar que en la
medida que el nivel de escolaridad de la madre
disminuye, es mas probable que el infante sufra de
desnutricién (Alvarez, 2019)%

En linea con lo anterior, del total de nacidos vivos
registrados en el ano 2022 en el municipio de Tulua,
46,2% fueron de madres que habian alcanzado la
Educaciéon Media como maximo nivel educativo;
asimismo, 30,2% fueron de madres que habian
alcanzado algun nivel de Educaciéon terciaria, 16,0%
habian terminado la Basica Secundaria y 6,7% habian
alcanzado la basica Primaria. Es decir, que el nivel
educativo de las madres en Tulua en general no

®éxjto

alcanza el nivel profesional, y /o no es muy alto, lo que podria sugerir que los recién nacidos
tienen mayor riesgo de padecer de alguna carencia nutricional y /o material.

Porcentaje de nacidos vivos en Tulua de acuerdo con el nivel educativo de la madre

(2022)

Nivel Académico

Participacion

Educacion Media 46,2%
Educacion Terciaria 30,2%
Educacién Basica Secundaria 16,0%
Educacién Basica Primaria 6,7%
Sin informacion 0,6%
Ninguna 0,1%
Preescolar 0,1%

Fuente: DANE (Estadisticas Vitales)

2 Luzvelia G. Alvarez Ortega (2019). Desnutricién infantil, una mirada desde diversos factores. Investigacion Valdizana, vol. 13, nim. 1,

pp. 15-26. Universidad Nacional Hermilio Valdizan
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e Atencion integral a la primera infancia

A través del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), se realiza la atencion
integral a los ninos menores de 5 anos que pertenecen a los niveles AO1 al CO7 del SISBEN
IV, correspondiente a niflos que habitan en hogares de pobreza extrema, pobreza
moderada y poblacion vulnerable. Este programa de atencion integral, dentro de sus
componentes tiene la seguridad alimentaria, lo que garantiza que los niflos atendidos no
caigan en situacion de desnutricion en alguna de sus variantes.

En relacién con lo anterior, de acuerdo con la informacién suministrada por el SISBEN 1V, a
2022 el municipio de Tulua contaba con un total de 9.678 nifos entre los Oy 5 anos de edad
gue eran elegibles para ser atendidos en el programa de atencidon integral a la primera
infancia (lo que corresponde al 50.9% de los niflos de primera infancia en Tulud). De estos,
el ICBF reportd que atendid 3.889 ninos, dejando un déficit de atencidn de 5.789 o lo que es
lo mismo, 59,8% de los niflos que necesitarian ser incluidos y atendidos bajo dicho
programa.

Datos de atencioén integral a la primera infancia en Tulua (2022)

Porcentaje del

Indicador Cantidad total de nifos en
Tulua

Niflos en hogares con niveles o

AO1a CO7 en SISBEN IV 9.678 =0.9%

Nifios atendidos en

!orogramas olle a.tenuo.n 2839 50.5%

integral a la primera infancia

de ICBF

Déficit de atencion 5789 (59,8%) |30.4%

Fuente: SISBEN |V, ICBF — Cdlculos Tulug Cémo Vamos

¥ De acuerdo con el SISBEN 1V, la poblacién encuestada se divide en cuatro grupos:

Grupo A: pobreza extrema (poblacion con menor capacidad de generacion de ingresos, va desde Al hasta A5).
Grupo B: pobreza moderada (poblacion con mayor capacidad de generar ingresos que los del grupo A, va desde
B1 hasta B7).

Grupo C: vulnerable (poblacion en riesgo de caer en pobreza, va desde CT hasta CI18).

Grupo D: poblacion no pobre, no vulnerable (Va desde D1 hasta D2]1).
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Percepcion ciudadana y nutricion
de la primera Infancia en Tulud

De acuerdo con los resultados de la Encuesta de Percepcion Ciudadana de Tulua Coémo

Vamos, cuyos datos fueron recolectados en el mes de noviembre de 2023, el 70% de los

tuluenos que afirmaron convivir con ninos (as) menores de 6 anos consideran que en el

ultimo afo la alimentacion de los niflos fue buena. Asi mismo, 24% consideran que no fue
ni buena ni malay 6% consideran que fue mala.

(En el dltimo afio, la alimentacién de los nifos (as)
menores de 6 anos en su hogar fue ...?

70%

24%

I

Muy mala - Mala Ni buena ni Mala Buena - Muy Buena

Nota: La muestra corresponde a 135 encuestados.
Fuente: Encuesta de Percepcion Ciudadana de Tulug Coémo Vamos

Frente a la asistencia de los menores a controles de
crecimiento y desarrollo, 86% de los tuluefos con nifios
(as) menores de 6 afos en sus hogares manifestaron que

) I - 2
N ])I,UU.C l.j)/’)
A é {r
Ief‘e s d los niRos (as) asistieron a controles de crecimiento y
regaiomPy siermipre desarrollo; mientras que el restante 14% indicaron que sus

® ninos (as) no asistieron a controles de crecimiento y
éxto desarrollo.

¢El nifo o ninos menores de 6 anos asistieron a controles de crecimiento y desarrollo en
el ultimo ano?

Nota: La muestra corresponde a 135 encuestados.
Fuente: Encuesta de Percepcion Ciudadana de Tulug Como Vamos

Respecto de la alimentacién con leche materna de los menores de 6 anos, 39% de los
tuluefos que afirmaron convivir con niflos (as) menores de 6 afnos indicaron que los nifos
(as) fueron amamantados hasta que tenian una edad de entre 6 meses y 1 ano; 16% hasta la
edad de entre 1 aflo y medio y 2 anos y 14% hasta mas de 2 afos. En este punto es

16



importante sefalar que 7% indicd que los nifos Mmenores de 6 aflos en su hogar no fueron
amamantados con leche materna.

¢Hasta qué edad se amamanté (ofrecié leche materna) al niflo(a) de 6 anos?

39%

16%

13% 14%
11%
. . l ¢
Menos de 6 meses Entre 6 mesesy 1 Entre lafioylafio Entre lafioy Mas de 2 afios No le dio leche
afo y medio medio y 2 afios materna

Nota: La muestra corresponde a 135 encuestados.
Fuente: Encuesta de Percepcion Ciudadana de Tulug Como Vamos

Teniendo como base los encuestados que manifestaron que a los ninos (as) menores de 6
anos no se les alimentd con leche materna, se les hizo una pregunta adicional respecto a
cual fue el motivo para no alimentarlo con leche materna. En respuesta, el 45%
manifestaron que al bebé no le gusté o ya no queria leche materna, 17% indicé que la
mama producia poca leche y el bebé quedaba con hambre o no ganaba peso, 11% que la
mama estuvo enferma o tomdé medicamentos y el personal de salud le ordend no
amamantar y 6% que la mama tenia alguna enfermedad.

¢Cual fue la razén principal por la cual no le dio leche materna?

Al bebé no le gustd o ya no queria la leche

45%
materna
La mama producia poca leche y el bebé

17%
guedaba con hambre o no ganaba peso
La mama3a estuvo enferma o tomo
medicamentos y el personal de salud le 1%
ordend no amamantar
Enfermedad de la mama 6%
No aplica 20%

Fuente: Encuesta de Percepcion Ciudadana de Tulug Como Vamos

Nota: La muestra corresponde 9 ciudadanos encuestados que manifestaron que los
menores de 6 anos de su hogar no fueron alimentados con leche materna. Sin embargo,
este resultado debe ser usado con prudencia, ya que el pequeno tamarno de la muestra
en esta categoria no se puede considerar estadisticamente representativo.
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CONCLUSIONES

e En primer lugar, es importante resaltar que en Tulud no se realiza registro ni
seguimiento de manera continua a los indicadores de desnutricién crénica y global
de la primera infancia. Por lo anterior, no fue posible acceder a dicha informacién de
fuentes oficiales, lo que genera un limitante al momento de analizar integralmente
el estado nutricional de las nifias y niflos en el municipio. Desde Tulua Cémo Vamos
en alianza con Fundacion Exito, hacemos un llamado respetuoso a la
administracién municipal, con el propdsito de incentivar la generacidn vy
seguimiento de dichos indicadores que facilitan el analisis del estado nutricional de
las ninos y ninos de la ciudad, permitiendo asi, la implementacién acertada de
acciones que propendan por una buena y correcta nutricibn  de este grupo
priorizado.

e En general, es importante mencionar que al igual que la mayor parte de los
municipios del pais, y como consecuencia de la pandemia por Covid-19, la situacion
nutricional de la primera infancia en el municipio de Tulua se vio afectada,
incrementandose el nUmero de las y los niflos en situacion de desnutricién aguda.
Si bien en el caso particular de Tulua tal incremento no ha sido tan alto como en
otros municipios, indicadores como la desnutricién aguda han tendido al alza en los
dltimos 4 anos.

e Es importante resaltar que a diferencia de otros municipios del departamento del
Valle, en Tulud no se han registrado muertes en menores de 5 afos por
desnutricion; asimismo, algunos factores asociados al riesgo de que los ninos
padezcan algun tipo de desnutricién como lo es, el embarazo infantil y adolescente,
el bajo peso al nacer, la mortalidad materna o la educacion de la madre, han
mostrado comportamientos favorables en los Ultimos 4 anos, lo que podria sugerir
gue el riesgo de esta problematica en la ciudad es cada vez menor.

e De igual forma, es importante senalar que el indicador de madres que asisten a
controles prenatales aumentd en Tulua en el afo 2022 en comparacién a los afhos
2020 y 2021, es decir, cada vez mas madres estan asistiendo a minimo 4 controles
prenatales, lo que supone un avance respecto a un mayor monitoreo del estado
fisico de la madre y el bebé, y que facilita un nacimiento con desarrollo normal y un
bajo riesgo de sufrir complicaciones durante el parto.

e Un aspecto a tener en cuenta es que el municipio de Tulud presenta un déficit de
atencion integral a la primera infancia de 59,8%, de acuerdo con las cifras del
SISBEN 1V, lo cual supone otro reto para el gobierno local y nacional, pues esto
equivale a cerca de 5.789 nifos entre los O y 5 anos que tienen un riesgo alto de
padecer desnutriciéon, y todas las implicaciones fisicas y cognitivas a las que esto
conlleva.

e Finalmente, de acuerdo a los resultados del mdédulo de nutricion en la primera
infancia de la Ultima Encuesta de Percepciéon Ciudadana llevada a cabo por Tulua
Como Vamos, se evidencié que el 70% de los tuluefios que afirmaron convivir con
ninos (as) menores de 6 anos, consideran que en el dltimo ano la alimentacién de
los nifos fue buena. Asi mismo, 86% de los niflos menores de 6 afos de los hogares
encuestados asistieron a controles de crecimiento y desarrollo, y sélo 7% de los
menores no fueron alimentados con leche materna, principalmente porque las
familias perciben o consideran que al bebé no le gustd o ya no queria la leche
materna. Lo anterior, resalta la importancia de los procesos de apoyo institucional y
consejeria para mejorar los indices de lactancia de la ciudad.
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No obstante, es importante resaltar que de acuerdo a las recomendaciones
realizadas por la OMS y el UNICEF, los ninos deben iniciar la lactancia materna en el
momento de su nacimiento, y ésta debe ser continua y exclusiva durante los
primeros 6 meses de vida; al respecto, y de acuerdo a los resultados de la encuesta,
un 13% de niflas y nifos en Tulua, no fueron alimentados con leche materna de
forma exclusiva durante sus primeros 6 meses de vida. Lo anterior, supone un reto
importante para Tulud, ya que, de acuerdo a las recomendaciones de la OMS, la
lactancia materna es una de las formas mas eficaces de garantizar la salud y la
supervivencia de los nifos, contiene anticuerpos que protegen de muchas
enfermedades propias de la infancia, asimismo, los niflos y niflas amamantados
muestran un mejor desempeno en las pruebas de inteligencia, son menos
propensos al sobrepeso o la obesidad y posteriormente, a padecer diabetes. De otro
lado, las mujeres que amamantan también presentan un menor riesgo de padecer
cancer de mamay de ovario.
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